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Kwantitatief Onderzoek:
Sociale ongelijkheden in de 
associaties tussen 
stedelijke groene ruimten, 
zelf ervaren gezondheid en 
mortaliteit in Brussel: 
Resultaten van een 
cohortstudie



Inleiding
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🌿 Lagere voortijdige 

sterfte 
🌿 Betere 

lichamelijke 
gezondheid

🌿 Stress 
vermindering en 
betere cognitieve 
functie
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Mitchell, R. Popham, F. (2008). (The Lancet)

Groene ruimten kunnen ook gezondheid ongelijkheden verminderen



Onderzoeks-
vragen

1. Kunnen groene ruimten het risico op het rapporteren van een 
slechte zelf ervaren gezondheid en het sterven door natuurlijke 
oorzaken van sterfte verminderen in Brussel?



Blootstellingsmeting



Groene ruimten indicatoren – objectieve 

Omringend groen: gemiddelde NDVI 
bij 300-m rond het woonadres

Geen groen Maximaal groen

Bron: Satellietbeelden van Landsat-5 voor 
de zomerperiode 2006, resolutie 25x25m

Leefmilieu Brussel. (2012). (Rapport over de Staat van de 
Natuur in Het Brussels Hoodstedelijk Gewest)

Van de Voorde. (2016). (International Journal of Digital Earth)



Groene ruimten indicatoren – subjectieve 

Bron: Satellietbeelden van Landsat-5 voor 
de zomerperiode 2006, resolutie 25x25m

Bron: Socio-economische 
enquête 2001

Geen groen Maximaal groen



Resultaten



Rekening houdend met:
M1: leeftijd + geslacht
M2: + migratieachtergrond
M3: + opleidingsniveau + 
huisvesting + woonsituatie van het 
huishouden 
M4: + luchtspollutie (PM2.5) + 
geluidshinder (Lden)
M5: + sociaal-economische positie 
van de wijk

OR/HR waarden < 1 : beschermend 
effect

Wonen in de nabijheid van groene ruimten in vergelijking met wonen in gebieden zonder 
groen wordt geassocieerd met een algemeen betere zelfperceptie van gezondheid en een 
lagere sterfte door natuurlijke oorzaken in Brussel

Studiepopulatie: 571,558 
personen van 16-80 jaar wonen 
in 2001 in Brussel
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Onderzoeks-
vragen

1. Kunnen groene ruimten het risico op het rapporteren van een 
slechte zelf ervaren gezondheid en het sterven door natuurlijke 
oorzaken van sterfte verminderen in Brussel?

2. Welke sociale groepen (gedefinieerd volgens geslacht, 
migratieachtergrond en opleidingsniveau) hebben meer baat bij 
een leven in de nabijheid van groene ruimten?



Risico op het rapporteren van een slechte zelfperceptie van gezondheid op baseline uit de follow-up periode 
met een verhoogde blootstelling aan groene ruimten per geslacht, opleidingsniveau en migratieachtergrond
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Rekening houden met leeftijd, geslacht, migratieachtergrond, opleidingsniveau, huisvesting, woonsituatie van het huishouden, lucht 
pollutie, geluidshinder en sociaaleconomische positie van de wijk
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Discussie



© Bénédicte Maindiaux, Leefmilieu Brussel

1. Vrouwen met een lage 
sociaaleconomische positie: 
Grotere afhankelijkheid van hun 
directe leefomgeving

© Xavier Claves

2. Opleiding voorspelt
lichamelijke activiteit.
Mannen doen vaker 
aan matige tot 
krachtige 
lichaamsbeweging in 
groene ruimten 

© Bénédicte Maindiaux

3. Mannen afkomstig 
uit lage- en midden-
inkomenslanden:
Geen effect.
Woonsegregatie in 
Brussel
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RECHERCHE QUALITATIVE

Au-delà de la disponibilité et 
de l'accessibilité, parlons de la 
qualité



DISPONIBILITÉ ET ACCESSIBILITÉBESOINS & MOTIVATIONS = 
BARRIÈRES INTRAPERSONELLES

ATTRACTIVITÉ

GREEN&QUIET BRUSSELS? 1



1. Qu'est-ce qu'un espace vert publique de qualité ?

2. L’impact de COVID-19 sur l’usage des espaces verts publiques



1. Qu'est-ce qu'un espace vert publique de qualité ?

2. L’impact de COVID-19 sur l’usage des espaces verts publiques



"Comment les usagers des espaces verts 
publics définissent-ils un espace vert public 
qualitatif?"

?

GREEN&QUIET BRUSSELS? 2
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1.Un besoin de naturalité dans les espaces verts publics

2.Un besoin d'espaces verts publics non dégradés

3.Un besoin d’espaces verts publics spacieux 

GREEN&QUIET BRUSSELS? 4
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1. Qu'est-ce qu'un espace vert publique de qualité ?

2. L’impact de COVID-19 sur l’usage des espaces verts publiques



"Comment l'utilisation des EVPs a-t-elle 
changé pendant l'épidémie de COVID-19 et 
pourquoi ?"

?

GREEN&QUIET BRUSSELS? 7
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5 profils de risque sanitaire Perception de COVID-19 Changements dans l'utilisation 
de l’espace vert publique 

1. LE DENIEUR COVID-19 n'existe pas L'utilisation n'a pas beaucoup 
changé 

2. LE FATALIST COVID-19 existe mais est entre les mains de Dieu L'utilisation n'a pas beaucoup 
changé 

3. LE NEGOCIATEUR COVID-19 est perçu comme une menace mais il n'est pas 
nécessaire de toujours respecter toutes les restrictions

Changement d'usage 

4. LE CONFORMATEUR Le COVID-19 existe et est perçu comme une menace qui 
peut être combattue si nous adhérons tous aux restrictions 

Changement d'usage 

5. L’ANXIEUX Le COVID-19 existe et est perçu comme une menace 
majeure qui doit être combattue avec plus de rigueur

Changement d'usage 

GREEN&QUIET BRUSSELS? 10



GREEN&QUIET BRUSSELS?

FRÉQUENCE

MOMENT D’UTILISATION 

PRÉFÉRENCES POUR DES EVPs SPÉCIFIQUES 

AVEC QUI DES EVPs SONT VISITÉS 

COMPORTEMENT SPÉCIFIQUE D’ÉVITEMENT DES RISQUES

11
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